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P L A N I L L A  C O M P L E M E N T A R I A  P A R A  L A  E V A L U A C I Ó N  F U N C I O N A L  M E D U L A R  D E  
D I S C A P A C I D A D  M O T O R A  E N  A D U L T O S  

Escala de M
edida de Independencia Funcional (FIM

 - Adultos) 
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CATEG
O

RIAS 
 

Puntos 
DO

M
IN

IO
 

FIM
 TO

TAL 
Autocuidado 

 
M

otor 91 
puntos 

126 puntos 

1.
Alim

entación 
 

Subtotal: 
 

…
…

…
…

.. 

Total: 
 

…
…

…
…

.. 

2.
Arreglo personal 

 
3.

Baño 
 

4.
Vestido hem

icuerpo superior 
 

5.
Vestido hem

icuerpo inferior 
 

6.
Aseo perineal 

 
Control de esfínteres 

 
7.

Control de la vejiga 
 

8.
Control del intestino 

 
M

ovilidad 
 

9.
Traslado de la cam

a a silla o silla de ruedas 
 

10.Traslado en baño 
 

11.Traslado en bañera o ducha 
 

Am
bulación 

 
12.Cam

inar/desplazarse en silla de ruedas 
 

13.Subir y bajar escaleras 
 

Com
unicación 

 
Cognitivo 35 
puntos 

14.Com
prensión 

 

Subtotal:  
 …

…
…

…
.. 

15.Expresión 
 

Conocim
iento social 

 
16.Interacción social 

 
17.Solución de problem

as 
 

18.M
em

oria 
 

 
Cada ítem

 es puntuado de 1 a 7 de la siguiente m
anera: 

G
rado de dependencia 

N
ivel de funcionalidad 

Sin ayuda 
7 independencia com

pleta 
6 independencia m

odificada 
Dependencia m

odificada 
5 supervisión 
4 asistencia m

ínim
a (m

ayor del 75%
 de independencia) 

3 Asistencia m
oderada (m

ayor del 50%
 de independencia) 

Dependencia com
pleta 

2 asistencia m
áxim

a (m
ayor del 25%

 de independencia) 
1 Asistencia total (m

enor del 25%
 de independencia) 
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